[bookmark: _Hlk134998935]《护理心理学》课程思政大纲
[bookmark: _Hlk135145449]课程总学时：   18  其中，理论学时：  16   ，实验学时： 0  实践学时： 2  
课程总学分：  1  开课学期：  第四学期   适用专业：  四年制本科护理学  
课程性质：考试    

一、课程简介
护理心理学是护理学与心理学相结合的一门交叉学科，是将心理学知识、理论和技术应用于现代护理领域，主要研究护理人员和护理对象心理现象及其心理活动规律、特点，解决护理实践中的心理问题，以实施最佳护理的一门应用学科。通过本门课的学习，要求学生掌握初步的心理学知识，了解病人的心理活动规律，掌握与病人沟通的方法和针对不同病人的心理活动特点给予最佳的心理护理技术。
本课程主要介绍护理心理学的性质、对象、任务及研究方法，心理学基本理论、护士职业心理素质及其优化，健康、应激与心理社会因素，临床心理评估，心理护理，临床心理护理方法，不同年龄不同疾病阶段的心理护理。
护理心理学以现代医学观与现代护理观为指导，在教学中充分将心理学理论知识与临床护理实践紧密结合，强调心理学理论在护理实践中的应用、心理学技术与方法对护理实践的指导。教学过程中注重发挥学生学习主动性、挖掘学生潜能、在传授知识、学法的同时，注重培养学生良好的心理素质和塑造健全的人格。
根据教材内容、学生学情在本课程教学中主要采用课堂讲授、案例分析、角色扮演、讨论等方法，使学生全面、系统地领会和掌握护理心理学的基本理论、基本知识，深化认识与掌握相关基本技能，提升维护自身的良好心理健康的能力，提高心理护理的实践技能。
二、课程目标
（一）学生专业水平
掌握心理评估、心理护理以及其他心理卫生的基本知识、技能要求，为学生今后更好地从事临床心理护理工作奠定理论和实践基础。
（二）学生专业素养
1.人文素养：培养学生的职业心理素质，使其具有良好的道德修养，能为病人进行心理护理及从事医院的护理科研。
2.职业素养：培养学生具有运用本学科知识分析和处理问题的思维和能力。
（三）学生职业能力
1.熟练掌握心理评估的技能，能将心理护理的知识和技术用于护患沟通、健康教育及各项护理操作中。
2.能够将心理学的知识应用到临床护理实践，提高心理护理实践操作能力。
三、学时分配
	教学
环节
	章节（项目）
	各章（项目）名称
	讲授
学时
	线上
学时
	
实践
学时
	
讨论、习题


	理论
	第一章
	绪论
	2
	
	
	1.讨论“了解一个什么样的人得了病，比了解一个人得了什么病更重要”这句话的含义？

	
	第二章
	心理学基础
	2
	
	
	1.讨论图片是美少女还是老人？

	
	第三章
	心理应激与心身疾病
	2
	
	
	1.讨论什么样的人容易得心理疾病？

	
	第四章
	心理评估
	2
	
	
	1.焦虑量表评估

	
	第五章
	心理干预
	2
	
	
	1.讨论案例，出车祸的小李脸上留疤后认为自己找不到男朋友，找不到工作，分析小李的不合理认知？

	
	第六章
	病人护理
	2
	
	
	1.案例分析，面对乳腺癌患者如何进行心理上的安慰？

	
	第七章
	心理护理
	1
	
	
	1.讨论看完“假如给我三天光明” 的感受？

	
	第八章
	临床各类病人的心理护理（一）
	2
	
	
	1.案例分析，面对孕产妇病人如何进行心理疏导？

	
	第九章
	临床各类病人的心理护理（二）
	自学
	2
	
	

	
	第九章
	临床各类病人的心理护理（三）
	自学
	2
	
	

	
	第十一章
	护士心理健康与维护
	1
	
	
	1.讨论如何维护护士的心理健康，可以采取哪些措施？

	实践
	项目
	职业素养体验
	
	
	  2
	放松体验、量表测评



四、理论教学目标与内容
第一章  绪论
专业目标
1.识记  护理心理学的概念、研究对象、任务及研究方法。
2.理解  护理心理学学科性质及相关的主要理论
3.运用  能根据护理研究的具体问题确定研究方法，能运用心理学理论解释生活中的具体问题。 
育人目标
1.培养  建立生物-心理-社会医学模式和整体护理的思维
2.激发  建立以病人为中心的护理理念。
内容
1.重点阐述
（1）护理心理学的研究对象及任务。
（2）护理心理学常用的研究方法：观察法、访谈法及心理测验法。 
2.详细讲解 
（1）护理心理学的概念。
（2）护理心理学的学科性质。
（3）重要的心理学派别，特别是精神分析学派。 
3.一般介绍 
[bookmark: _GoBack]（1）国内外护理心理学的发展现状。
（2）护理心理学的相关领域（基础心理学、发展心理学、医学心理学及护理伦理学等）及发展趋势。
思政元素：
1.提前发布纪录片《长征》片段并组织学生讨论-坚定的信念和必胜的信心是战胜困难的精神动力。
2.“南山精神”解读，面对严重的疫情，钟南山选择逆行，他号召人民不要出门，自己却面临着被传染的风险，第一时间赶到武汉，毅然投入到疫情防控的第一线，查病源，找疗方，抢救宝贵的生命，积极参与救治和防控工作，置自己的安危于不顾。疫情严重时期，他扛着万千重担，不遗余力地亲赴一线，转战各地，与千万医护人员同风雨，共战斗，展示的正是救死扶伤的医者仁心和舍生忘死的敬业精神。引导学生树立积极的人生观、世界观、良好职业道德和职业心理素质、人格品质的作用。
第二章  心理学基础
专业目标
1.识记  心理学概念，心理现象的组成及人格组成部分的概念。
2.理解  感觉与知觉及两者的区别与联系。
3.运用  艾宾浩斯的遗忘规律、马斯洛的需要层次论。  
[bookmark: _Hlk146115780]育人目标
1.培养  建立良好的心理素质，培养坚定的意志品质，良好的思维能力、乐观的情绪。
2.激发  不断形成具有家国情怀、职业精神等良好的人格品质。
内容  
1.重点阐述 
[bookmark: _Hlk135148086]（1）心理是人脑对客观现实主观能动的反映。
（2）心理现象的组成及各组成部分的概念。
（3）感觉与知觉的特性及两者的区别与联系。
（4）记忆和思维的过程、记忆及注意的品质。
（5）遗忘规律及其影响遗忘的因素。
（6）情绪与情感的区别。
（7）人格结构及人格形成的影响因素。
（8）气质的分类学说。
（9）动机冲突的基本形式。 
[bookmark: _Hlk134799558]2.详细讲解 
（1）感受性和感觉阈限。
（2）个性的主要特征。
（3）个性的形成与发展。
3.一般介绍
（1）了解心理发生发展的过程、遗忘的规律。
（2）情绪的自我调节、自我意识的培养。
思政元素：
1.讲解《尚书》《诗经》《易经》中蕴含的“认知、情感”的思想，展示中国传统文化的人格修养智慧。
2.讲解《黄帝内经》有：恬淡虚无，真气从之，精神内守，病安从来。《黄帝内经》所言：怒伤肝，喜伤心，思伤脾，忧伤肺，恐伤肾。但是最终伤的还会是心。讲解其中“心”“身”“病”的关系。理解中国文化中的心理学思想，形成中国本土化的心理分析体系，运用祖国医学知识进行情志辨识及调适，增强文化自信，提升学习兴趣。
第三章 心理应激与心身疾病
专业目标
1.识记  应激、应激源、应对、社会支持、心身疾病概念。
2.理解  应激的生理反应、心理反应、行为反应、常见心身疾病。
3.运用  能结合应激的理论模型分析病人面临的主要应急源及出现的应激反应。
育人目标
1.培养  建立生物-心理-社会整体护理的意识，关注病人心理应激。
2.激发  增强识别和帮助病人应对常见应激反应的意识、促进病人全面康复。
内容  
1.重点阐述
（1）应激、应激源、应对、社会支持、心身疾病的概
念及一般适应综合征。
（2）应激源分类及应激的心理社会影响因素。
2.详细讲解
（1）应激的生理反应、心理反应、行为反应。
（2）常见心身疾病（冠心病、原发性高血压、糖尿病、肿瘤等）。
3.一般介绍  了解应激的理论模型及心身疾病的分类。
思政元素：
1.2008年，23岁的舞蹈演员廖智在汶川地震中失去了双腿。她是一名舞蹈演员，她永远失去了双腿。但这还不是最黑暗的时刻。截肢，难点不是手术过程，而是术后恢复。空空的裤腿，足以击溃手术前的一切平静。此外，廖智的丈夫来到她身边，手里拿着一份离婚协议，让廖智签字。她丈夫说:“我离开你是为了你好。” 廖智每天都要做三个多小时的跪立，每次做完后，她都是满身大汗，甚至连说话的力气都没了，尽管如此，她还是咬紧牙关坚持了下来。一段时间后，廖智开始尝试跳舞，用一种全新的方式跳舞。她想告诉所有人，她没有腿也能跳舞。2013年4月雅安地震后，她奔赴抢险救灾一线当志愿者。2011年受邀参加《舞林大会》踢馆赛。在社交平台上，廖智穿戴着银色酷炫假肢，跳得热情四溢。因此有人走出了阴影，拥抱新生活。结合案例并组织学生讨论，面对应激及困难如何应对处理？
第四章 心理评估
专业目标
1.识记  心理评估的概念，区分心理评估的种类。
2.理解  心理评估者需具备的条件、心理评估的注意事项。
3.运用  心理测验分类及临床常用评定量表。
育人目标 
1.培养  建立生物-心理-社会医学模式和整体护理的思维
2.激发  建立以病人为中心的护理理念。  
内容
1.重点阐述 
（1）心理评估的概念，临床心理评估的实施原则。
（2）心理评估者需具备的条件、心理评估的注意事项。
（3）行为观察法的内容、行为观察的设计、访谈法的内容和技巧。
（4）常用心理测验分类及临床常用评定量表。
2.详细讲解
（1）标准化测验的基本特征，常模、信度及效度的概念和种类。 
3.一般介绍 
（1）临床心理评估的功能。
（2）常模的建立过程。
（3）标准化测验结果的解释。 
思政元素：
1.孟子说“权，然后知轻重；度，然后知长短；物皆然，心为甚”，虽然是希望齐宣王好好考虑，好好反省自己的所作所为。而我们为人处世也处处要长短权衡轻重度量。儒学非常重视人的自我反省功夫，在儒家看来，只有经常衡量，才能认识自己，改善自己。不过，我们在这里突然想到的却是，认识自己固然需要自省，认识他人不是更需要权衡度量吗？ 
2.心理健康“辨析”——借鉴唯物辩证法观点，选取焦虑心理测评量表，辩证地评估、分析自我心理健康状况，并撰写心理测评报告。提高学生心理评估和人际沟通能力，提高心理健康水平。
第五章 心理干预  
专业目标 
1.识记  心理干预的概念，根据心理干预的类型及分类。
2.理解  常见心理干预方法的操作步骤。
2.运用  心理干预方法：心理支持、行为疗法、认知疗法。
育人目标
1.培养  建立生物-心理-社会整体护理干预的思维。
2.激发  学生对病人心理痛苦的敏感性和关爱意识。 
内容
1.重点阐述 
（1）心理干预的概念。
（2）心理支持法概述、心理支持法的方法和技术。
（3）行为疗法的概述、理论基础、行为矫正基本方法及
主要步骤。
（4）埃利斯的合理情绪疗法的方法。
2.详细讲解 
（1）团体心理干预。
（2）团体干预在心理护理工作中的应用。    
3.一般介绍
（1）心理干预种类与技术。
（2）贝克认知治疗的原理。
思政元素：
1.中国古代的系统脱敏：有个叫卫德新的人，其妻在一次旅途宿店时，当晚碰上一群强盗抢劫，吓得她从床上跌到地上。此后，凡听到些许声响，她便会昏倒在地，不省人事。诸医用药治疗，病逾一年而不见好转。张子和经过细心观察、分析，认为属胆气伤败，应采取心理疗法。
第六章 病人心理
专业目标
1.识记  病人角色的概念及病人的角色转换问题以及病人的心理需要及心理反应。
2.理解  病人的求医行为、遵医行为及其影响因素。
3.运用  护士心理健康维护的方法。
育人目标
1.培养  形成以病人为中心的护理理念。
2.激发  塑造尊重病人、理解病人和关爱病人的护理职业情怀。
内容
1.重点阐述
（1）病人的心理需要。
（2）病人的认知反应、病人的情绪反应、病人的意志行为反应和病人的人格特征变化。
（3）病人求医行的影响因素。
（4）病人遵医行为的影响因素。
2.详细讲解 
（1）病人角色转换和适应。
（2）影响病人角色适应的因素。
（3）病人角色的特征。
（4）病人求医行为的概念。
（5）病人遵医行为的概念。  
3.一般介绍 
（1）病人的概念。
（2）病人的权利和义务。
思政元素：
1.“爱在左，同情在右，走在生命路的两旁，随时撒种，随时开花，使得这一径长途，点缀得花香弥漫，让穿枝拂叶的行人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可挥，也不是悲凉！”引导并提问学生这句话的涵义，培养学生对关爱的理解。
2.南丁格尔说过：“护士工作的对象，不是冷冰冰的石头、木头和纸片，而是具有热血和生命的人类。护士必须具有一颗同情心和一双愿意工作的手，才能达到服务的最终目的。引导并提问学生这句话的涵义，强调以病人为中心，以病人的心理为中心的重要性，强调人文关怀和共情的重要性。
第七章 心理护理
专业目标
1.识记  心理护理的概念，分类。
2.理解  心理护理与其他护理方法、心理疗法的区别和联系。
3.运用  心理护理的原则及常用心理护理诊断。
育人目标
1.培养  树立对病人的心理关爱意识。
2.激发  树立护理职业价值感。 
内容
1.重点阐述 
（1）心理护理、个性化、共性化、有意识、无意识心理
护理概念。
（2）心理护理的基本要素及其作用。
（3）常用心理护理诊断。 
2.详细讲解 
（1）心理护理与其他护理方法及心理疗法的区别和联系。 
3.一般介绍 
（1）心理护理在整体护理中的地位和作用。
（2）心理护理的原则。
（3）心理护理的实施程序。
思政元素：
1.早在2400年以前，古希腊医学家希波克拉底就一语中的：“了解一个什么样的人得了病，比了解一个人得了什么病更重要。”心身医学不仅注重人，更注重人的心与身的关系，提问并引导学生如何理解这句话的涵义，强调心理护理的重要性。
2.提前看电影《做自己情绪的主人》、《自信人生，从沟通开始》，提问学生在观看中获得真切体验和感悟，有助于学生形成良好的心理品质，培养同伴互助精神，树立积极的态度及价值观。    
第八章 临床各类病人的心理护理（一）
专业目标
1.识记  孕产妇、儿童、肿瘤病人、临终病人的心理护理措施及健康教育。
2.理解  孕产妇、儿童、肿瘤病人、临终病人的心理特点及影响因素。
3.运用  临床上运用心理评估及干预的方法对孕产妇、儿童、肿瘤病人、临终病人开展心理护理。
育人目标
1.培养  建立以病人为中心的护理理念。
2.激发  尊重病人、理解病人和关爱病人的护理职业情怀。
内容
1.重点阐述 
（1）孕产妇、儿童、肿瘤病人、临终病人的心理评估、健康教育和心理护理措施。
（2）孕产妇、儿童、肿瘤病人、临终病人的心理评估、健康教育和心理护理措施。
2.详细讲解 
（1）孕产妇、儿童、肿瘤病人、临终病人的心理特点及产妇心理影响因素。
3.一般介绍 
（1）孕产妇、儿童、肿瘤病人、临终病人的概述。
思政元素：
1.2013年9月，“工作狂”李开复整整消失了4天，第5天时，他告诉大家自己患了淋巴瘤四期，体内有20多个肿瘤。宣布患癌后，李开复退出大众视野，开始积极抗癌，直到2015年6月30日，李开复再次发微博，宣布自己抗癌成功。在得知自己患癌以后李开复依旧乐观，并表示自己会以积极的心态面对。对癌症患者而言，心态十分重要，如果得知自己患上癌症以后，心理上一直痛苦和抑郁，就会加速癌细胞的扩散和蔓延，从而导致患者生存期大幅缩短。但是如果一个早期及中期的癌症患者以积极乐观的态度看待癌症，乐观地生活，坚持适当锻炼身体，并积极配合医生的治疗，就会大大延长自己具有生活质量的生存期，甚至彻底治愈自己。
2.以心换心,看护患者像亲人—杜丽群，“我们要尊重、关心每一个病人， 把他们当作自家人。”杜丽群经常对她的护理团队这样说。2006-2007年间，一名叫“阿强”的吸毒者经常到艾滋病科住院。一个周末,正在家里休息的杜丽群被一个紧急电话叫醒后急忙赶往医院。原来,因为阿强毒瘾发作后,在一名年轻女医生查房时，阿强竟然用水果刀卡住医生脖子不放。杜丽群赶到现场时，阿强情绪已经失控，大声地对医护人员嘶吼:“你们就是这样对待病人的吗?是不是也想得艾滋病?”整个病房人心惶惶,空气一下子凝住了。杜丽群却从容地走进病房现场,和持刀的阿强近距离沟通，直到他放开女医生，松开手中的长刀。
第九章 临床各类病人的心理护理（二）自学
第十章 临床各类病人的心理护理（三）自学
第十一章 护士心理健康与维护
专业目标
1.识记  心理健康的概念及标准。
2.理解  影响护士心理健康的因素。
3.运用  能正确提出维护和促进护士心理健康的具体策略。
育人目标
培养  具备良好的职业心理素质，为病人提供高质量的护理服务。
内容
1.重点阐述
（1）心理健康的标准
（2） 护士应具备的职业心理素质
2.详细讲解
（1）护士常见的心理问题。
（2）影响护士心理健康的因素。
（3）维护和促进护士心理健康的具体策略。
3.一般介绍  护士心理健康的现状和意义。
思政元素：
1.课堂案例分析：最美逆行者—单霞，头发对于一个女孩子来说有多重要？在大家整天喊着秃头、植发的时候，有一个90后女孩毅然剃光了满头长发，为什么这么做？因为她是一名冲在“武汉保卫战”最前线的女护士，她叫单霞。
是武汉大学人民医院神经内科的护士，病房要改为隔离病房，全部25个医护人员都要上前线，当晚我回到家剃了光头。因为我们要戴帽子、穿防护服，长头发会很麻烦，剃掉可以防止交叉感染，保护自己、保护同事，因为就算剪短，还是会露出来。我一个人倒下不要紧，我就怕我自身没有防护好，传染给我的同事，他们也会随着倒下，这样我会很自责。
五、实践教学目标与内容
专业目标
通过职业能力体验学会运用恰当的心理护理方法。
育人目标
 能够运用心理干预技术缓解压力、调节情绪。
内容
1.引导学生进行渐进式肌肉放松训练、正念练习
2.通过EPQ量表的评估中认识自己。
六、推荐教材与参考资料
（一）推荐教材
杨艳杰. 护理心理学.第5版. 北京: 人民卫生出版社, 2022.
（二）参考资料
（1）刘哲宁，杨芳宇.精神科护理学[M].4版.北京: 人民卫生出版社, 2017.
（2）孙宏伟，黄雪薇，健康心理学[M]. 北京: 人民卫生出版社，2020.
（3）季建林. 医学心理学[M]. 上海: 复旦大学出版社, 2020.
（4）郑日昌.心理测量与测验.第2版. 北京: 中国人民大学出版社, 2014.
七、措施与评价
（一）措施
1.采用课堂讲授、案例分析、小组讨论、多媒体教学等方法，提高学生心理护理意识，增强其临床心理护理实践能力。 
2.学习方法指导  
（1）融合相关学科知识。 
（2）积极参与课堂案例讨论。
（3）作业形式多样化（讨论、辩论、案例分析、角色扮演）。
（二）评价
本课程采形成性考核与终末性考核相结合的方式，对学生的认知、能力及态度进行综合评价。
1.平时考查：通过课堂提问、讨论发言、线上作业、课后测试等形式，占总成绩的20%。 
2.实践课成绩：通过EPQ量表的评估、案例讨论、角色扮演等实验课表现，占总成绩的20%。
3.期中考试：闭卷，内容为主观题，并根据本大纲所规定的教学目标进行命题，覆盖到前四章内容，并适当突出重点章节，体现课程的内容重点，占总成绩10%。

4.期末考试：闭卷，根据本大纲所规定的教学目标进行命题，覆盖到各章，并适当突出重点章节，体现课程的内容重点，占总成绩50%。
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